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Viens, Vis, Deviens



« Viens, vis, deviens » : l'audace d'un avenir à construire 

Chers élèves, chers lecteurs, 
Bienvenue sur le chemin de l'année scolaire 2024-2025, placée sous le signe d'une devise
porteuse de sens : « Viens, vis, deviens. » Trois mots, une invitation. Une invitation à entrer
pleinement dans votre expérience scolaire, à y prendre votre place et à laisser cette étape
de votre vie vous transformer et vous révéler. Notre campus est bien plus qu'un lieu
d'apprentissage académique. Nous avons à cœur de faire de cet établissement un espace
où chacun peut s'épanouir, rêver et oser. Ici, le sérieux et l'exigence vont de pair avec la
bienveillance et le bonheur d'être ensemble. 
Pour cela, chacun a sa partition à jouer. En devenant acteur de la vie de votre lycée, vous
participez à en écrire l'histoire. Notre comité lycéen est l'une des plus belles illustrations de
cet esprit. Organisé autour de huit commissions dynamiques et forces de propositions, il
est l'exemple vivant d'une jeunesse engagée et inventive. Nous croyons fermement que
votre implication enrichit la vie de tous, tout en vous permettant de développer vos talents.
Que ce soit à travers des projets collectifs, des engagements culturels, ou encore des défis
à relever, chaque action compte pour construire la femme ou l’homme que vous serez
demain. 
Alors, laissez-vous inspirer. Croyez en vos rêves, osez les bâtir. « Viens, vis, deviens » n'est
pas seulement un slogan ; c'est un élan pour aller au-delà de vous-même et découvrir tout
ce dont vous êtes capable. En vous engageant pleinement, vous découvrirez des
compétences insoupçonnées, des passions nouvelles et des amitiés durables. Chaque jour
est une opportunité de grandir, d'apprendre et de se dépasser. 
Et pour conclure, souvenons-nous des mots de Victor Hugo : « L'avenir est une porte, le
présent en est la clé. » Ensemble, ouvrons cette porte avec audace et détermination, et
construisons un avenir dont nous serons fiers. 

 

Edito de Madame Callas

Sortie de la classe CAP 1PSR à l’Abbaye Notre-Dame de Timadeuc dans le
cadre de leur formation : découverte de l’affinage de leur spécialté, le
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 La réussite à portée de.... 
Le programme des Cordées de la réussite est un partenariat que le lycée entretient avec
l’école Saint-Cyr. Les Cordées de la réussite s’inscrivent dans le programme d’égalité des
chances, car il est proposé aux élèves boursiers ayant de bons résultats scolaires. Chaque
élève est mis en contact avec un saint-cyrien afin que celui-ci l’aide dans son parcours.
L’après-midi commence par des activités sportives ou une découverte de la carrière
militaire. Dans le second temps, les élèves apprennent le type de missions que les militaires
rencontrent et les armes utilisées. A l’issue de cela, un goûter et un temps de parrainage
clôturent l’après-midi. “Nos parrains sont toujours très sympathiques et si tu es enfant
unique, il peut être comme un grand frère ou une grande sœur”, me dit Maëlle qui ajoute
que le programme des “Cordées de la réussite” l’aide beaucoup. 
 
Louna Michel 
TG06 

Une belle parenthèse 
En octobre, huit élèves du lycée sont partis se mettre au service de pèlerins à Lourdes dans le
cadre du pèlerinage du Rosaire. Au total, dix-sept mille personnes se sont réunies au
sanctuaire, dont plus de 2 500 jeunes en service. Ce fut un séjour placé sous le signe de la
joie, de la bienveillance et de l’espoir. Les jeunes en service ont pu créer un véritable lien avec
leurs pèlerins, de beaux souvenirs ont été édifiés.   De plus, les élèves  se sont liés d’amitié
avec d’autres jeunes du réseau mennaisien de Bretagne avec qui ils sont partis. Pour certains
ce fut avant tout des instants de partage.  Pour d’autres, cela a été marqué par des moments
de découverte, sur soi, sur le monde. 
“Lourdes a été, pour moi, un séjour spécial. J’ai découvert une ville, un sanctuaire et
surtout une bienveillance extrême. Tout le monde était gentil, et on s’amusait avec nos
pèlerins. Personnellement, j’ai passé une semaine superbe et j’ai rencontré des
personnes vraiment cool” me confie Youna, afin de résumer son expérience.  
Ce fut donc une expérience enrichissante marquée par le bonheur. 
Louna Michel  
TG06 
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Le Campus La Mennais : Une
fenêtre ouverte sur le monde

Depuis plus de dix ans, le Campus La Mennais s'engage
activement dans l'accueil d'élèves étrangers, en
collaborant étroitement avec des organismes tels que
Living Language. Chaque année, une quinzaine de
jeunes du monde entier sont accueillis pour des
séjours allant de trois semaines à neuf mois,
enrichissant ainsi la communauté scolaire. Cette
année, le campus a eu le plaisir d’accueillir huit élèves
étrangers.

L'ouverture à l'international est une priorité pour le
campus La Mennais, une valeur que les chefs
d'établissement successifs ont toujours cherché à
renforcer. L'accueil de ces élèves étrangers témoigne
de cet engagement et de la volonté de valoriser la
dimension internationale de l'établissement.

Le Campus La Mennais accueille cette année trois jeunes Italiens
venus découvrir le système éducatif français. Roméo, originaire de
Milan et en terminale générale, souligne la diversité des matières et
l'ouverture d'esprit des professeurs, notant qu'en Italie, les
horaires de cours sont très variables et les lycées sont spécialisés.
Sveva, venant de Naples, apprécie l'importance accordée au sport
à l'école, chose moins valorisée en Italie, et a été agréablement
surprise par les nombreuses activités proposées par le lycée.
Aurora, en classe de première, remarque que les journées de cours
sont plus longues en France, finissant souvent à 17h30,
contrairement à l'Italie où les journées sont plus courtes et incluent
parfois le samedi matin. Malgré ces différences, tous trois
apprécient leur expérience et l'enrichissement culturel qu'elle
apporte.

Louis est un jeune Irlandais, venu pour un court échange d’un
semestre au campus la Mennais. Il est venu non pas par
l’intermédiaire d’une agence, mais par le biais de sa famille. 
Louis apprécie la diversité des cours en France. Il explique aussi qu’il
aime l’absence de codes vestimentaires à l’école, en France. Il a été
notamment surpris par la présence d’une cantine scolaire, car en
Irlande, il n’y en a pas. 
Ces quelques différences, font que Louis apprécie et s’adapte vite. Il
trouve que les horaires de cours sont similaires à ceux de l’Irlande et
apprécie le nombre de pauses durant la journée. 

Patrik est un jeune Hongrois, venu pour une année
d’échange, par le biais de connaissances familiales. 
“J’apprécie la culture française et je veux m’améliorer à
l’oral”, explique Patrik. Cependant, Il trouve que les cours
sont parfois redondants, ce qui l’amène à décrocher de
temps en temps. 
Malgré cela, Patrik profite de cette année d’échange pour
pouvoir approfondir son français et espère renouveler
cette expérience. 

Emma est une jeune allemande, venue pour deux semestres
d’échanges à La Mennais, avant de partir pour son dernier
semestre dans le sud de la France. 
Lors de ses deux semestres Emma a pu découvrir l’envers
du décor notamment par les spécialités qu’elle suivait. Elle
a notamment apprécié la spécialité HGGSP qui lui a fait
découvrir d’autres aspects de l’enseignement français. 
Ces deux semestres ont été plus que bénéfiques pour Emma
qui espère recroiser les amitiés qu’elle a noué lors de cette
période d’échange. 
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Sydney est une jeune Australienne, elle est venue en France pour
un semestre. Sydney apprécie sa scolarité à La Mennais, mais elle
trouve que les cours sont trop longs. “En Australie, les cours sont
plus faciles et moins longs”. 
Ce court semestre au Campus La Mennais lui a permis d’explorer
des nouveaux horizons, bien que différents de ceux dont elle a
l’habitude. 

Janset est une jeune Turque, venue étudier au sein du Campus  la
Mennais, pour une année entière, elle est parvenue à faire cet
échange grâce à l’agence JEV. Étant scolarisée en Turquie, à Saint-
Benoît, dans un établissement français, elle a donc un très bon
niveau de langue. Elle apprécie la culture française et les amitiés
qu’elle a nouée.

INTERNATIONAL

Nadarajah Ishanika TG01



Pauline Prioux, 18 ans, lycéenne en terminale générale au Campus la Mennais, a décidé de partir étudier
une année aux Etats-Unis. 
Motivée par l’envie de vivre “le rêve américain”, de perfectionner son anglais et de découvrir une nouvelle
culture, elle a choisi de partir avec l’organisme WEP un organisme français, qui l’a mise en relation avec
Ayusa un organisme Américain.
L’intégration s’est déroulée sans encombre grâce à l’accueil chaleureux des Américains. Bien que
l’adaptation à la langue ait nécessité quelques mois, Pauline s’est rapidement sentie à l’aise. Elle a été
surprise par l’importance du sport et des traditions au lycée, mais n’a pas vécu de choc culturel majeur.

Le parc national de Yellowstone, avec ses paysages incroyables et sa faune variée, a été l’endroit qui l’a le
plus marquée. Un moment fort de son séjour a été la victoire de son équipe de basket au championnat de
district, suivie d’une troisième place au niveau des “divisional” qui est un tournoi de basket régional
américain.

“Les cours étaient plus faciles qu’en France”, exprime Pauline, souvent sous forme de QCM et peu de
devoirs. Pauline avait d’excellentes notes, même en ne fournissant  peu d’efforts. La nourriture à la cantine
était typique (pizza, burgers, frites), variée mais  plus grasse qu’en France. 
Malgré l’absence de longues vacances, Pauline s’est rapidement adaptée à son nouvel environnement. Son
conseil : ne pas hésiter à partir ! Cette expérience unique permet de se connaitre soi-même, d’améliorer sa
langue, de s’ouvrir l’esprit et de rencontrer des personnes qui changent votre vie. Le retour en France a été
difficile, notamment à cause du redoublement et de la nécessité de reprendre ses habitudes après une
année de mise en suspens de sa vie en France. Mais l’année passée aux Etats-Unis reste inoubliable pour
cette jeune Française. 

Le campus La Mennais, lycée ouvert sur le monde, offre de nombreuses
opportunités de voyages scolaires. Voici un aperçu des destinations
proposées cette année 2024/2025 :
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Une année inoubliable aux Etats-Unis : le rêve
américain de Pauline 

Irlande 2025

Londres 2025

Portugal 2025

INTERNATIONAL

Nadarajah Ishanika TG01 



10 INFOS INSOLITES

Maëline et  Gwenann
S09 et TG04

 
Redécouvrez le parcours exceptionnel d’une femme qui a changé le

cours des choses.  

La BD “une farouche liberté” représente les soixante-dix années de
combats et d’engagement au service de la justice et de la cause des
femmes de Gisèle Halimi. Dès son plus jeune âge, elle est indignée, se

révolte. La petite Gisèle avait déjà une soif éperdue de justice. Elle
entreprend de brillantes études puis entre au barreau. Là, elle se bat

avec acharnement pour les droits des femmes, la légalisation de
l’avortement, la parité hommes-femmes... Elle lutte contre les

injustices faites aux peuples et va jusqu’à l’Elysée demander la grâce
d’une condamnée à mort. Ce livre exerce un devoir de mémoire et  

peut également être un très bon manuel d’éducation civique.  

Avec ce récit, nous ne découvrons pas seulement la personnalité
publique, mais aussi la mère, l’épouse, la fille, l’amie qu’elle était. Ce
livre est une ode à la liberté et au féminisme qui devrait être entre

toutes les mains. 

Gisèle, une femme farouchement libre
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Louna
TG06

2 .En Islande, il y
a plus de
moutons que
d’habitants !

4.En 2024, un
homme américain
s’est marié à l’âge
de 100 ans !!

5. 87 enfants, le record du
plus grand nombre
d’enfants est détenu par
une femme russe du XVIe
siècle, Valentina Vassilyev !

6.  Au réveil, 80 %
des 18-34 ans
regardent leur
téléphone !

7. Chaque jour, de 
27 000 à 30 000
arbres sont abattus
pour faire du papier
toilette !

8. En 2021, une femme a
découvert une bouteille en mer
datant de 1926 dans laquelle
figurait ce message : “Est-ce que
la personne qui trouvera cette
bouteille pourra rendre ce mot à
George Morrow, Cheboygan au
Michigan, et dire où il a été
trouvé ? Novembre 1926”. 

9. En France, il y a plus
de 30 000 giratoires,
soit plus de la moitié
des giratoires du
monde !

10. En voiture, 60 % des
automobilistes avouent
insulter d’autres
automobilistes !

1.  Dans le monde, il y
a          de flamants
roses en plastique
que de vrais
flamants roses !

3.Le plus vieux
bachelier en 2024
avait           et la plus
jeune           !



49 %
29 %

13 %

42%

27% 17%

PODIUM DES FILMS LES PLUS
ATTENDUS SELON VOUS

PODIUM DES SÉRIES LES PLUS
ATTENDUS SELON VOUS

TOP 3 DES JEUX VIDEOS 
LES PLUS ATTENDUS EN 2025/2026

En ce début d’année 2025, beaucoup de
nouveaux jeux de vidéo et de nouvel

opus sont sortis, dont beaucoup d’entre
eux attendus depuis longtemps comme
le très célèbre jeu GTA dont le sixième

opus sortira le 6 mai 2026 !  

Beaucoup d’autres jeux sortent leur second
opus comme Death Stranding: On the

Beach ou encore Hollow Knight : Silksong
qui sont dans le top 10 des jeux de vidéos
2025 les plus attendus cette année. Nous
avons aussi la suite de Clair-Obscur qui

sortira avec Clair-Obscur : Expédition 33, il
y aura par la suite Ghost of yotei qui sortira
son premier opus ainsi que Metroid Prime 4

: Beyond. 

Dans la suite du classement, nous avons
également Mafia : The old country qui

est très attendue, à sa suite, nous
pouvons trouver Kingdom Come :

Delivrance. Et pour la fin du classement
des jeux les plus attendus nous avons
Monster Hunter Wild et en dernière

position Assassin’s Creed : Shadow.  
 

Baribeau-Mescle Philomène 
2nd
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Sources :
 Science critique

Ouest France
Instant Gaming



 En 2024 le cinéma français est revenu en force

Cette année le cinéma français nous a gâté avec de nombreux films.  

Comme la comédie d’Artus Un p'tit truc
en plus sortie le 1er mai 2024. Ce film a
fait rire la France entière et emmené les
personnes en situation de handicap sur
le devant de la scène et sur le tapis rouge
du festival de Cannes ! Ce film a fait
exploser tous les records du Boxe Office
avec plus de 1 million d’entrées dès sa
première semaine. 
 

En juin, Le Comte de Monte Cristo tiré du livre
d’Alexandre Dumas, nous a fait vibrer et passer
par toutes les émotions. Dans le rôle principal
d’Edmond Dantès, nous redécouvrons Pierre
Niney, de nouveau en tête d’affiche. On
connaissait déjà son talent d’interprète dans
des films plus humoristiques comme Five,
dramatiques comme Sauver ou périr ou
encore des thrillers (Boîte noire). Même si Le
Comte de Monte Cristo a été nommé dans
douze catégories aux Césars 2025 et a
remporté deux prix, Pierre Niney n’a pas
remporté le prix d’interprétation. 
 

Vient ensuite le film L’amour Ouf tiré du livre de
Neville Thompson du même nom. Ce film de Gilles
Lellouche est sorti le 16 octobre 2024, avec François
Civil dans le rôle de Clotaire et Adèle Exarchopoulos
dans le rôle de Jacqueline. Il nous a fait croire en
l’amour et en son pouvoir. Ce film nous a fait
également découvrir de nouveaux artistes comme
Malik Frikah dans le rôle de Clotaire jeune et Mallory
Wanecque dans le rôle de Jacqueline adolescente.
Le film a remporté le César du meilleur acteur dans
un second rôle avec Alain Chabat dans le rôle du
père de Jacqueline. 

La France a également brillé dans la catégorie
comédie dramatique grâce au film En Fanfare. Il
est apparu au grand écran le 27 novembre 2024.
Il met en scène Thibaut, un chef d’orchestre de
renommée internationale et Jimmy, employé́ de
cantine scolaire, qui joue du trombone dans une
fanfare. Le choc entre ces deux univers musicaux
va guider l’histoire tout du long de ce film. En
Fanfare a fait une audience de plus de 2 millions
d’entrées. 

RAULO Maëline 2nd   9
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Chronologie Philosophies antiques

600 av. J.-C. Ve s. ap. J.-C.

Philosophie indienne ancienne

Philosophie chinoise ancienne

Philosophie perse et mésopotamienne

Philosophie grecque

Durant le cursus scolaire, vous allez étudier la philosophie, essentiellement celle du bassin
méditerranéen. Cependant, il existe bien d’autres cultures antiques, et qui sont porteuses de
valeurs, bien différents des nôtres. Je vous propose par cet article de découvrir une part de la

culture asiatique, ses philosophies qui influencent encore aujourd’hui trois milliards de
personnes.

On retrouve les premières traces d’une philosophie antique dans la péninsule indienne.  Les
textes fondateurs de la religion Hindoue, les Upanishads, datent pour les plus anciennes de

800 avant J.-C et  ils sont le pilier de la foi d’un milliard de personnes, majoritairement en Inde.
On connait surtout de cette religion la croyance en la réincarnation (âme qui passe d’un
animal à un autre animal), ce qui induit à un respect de l’animal que nous occidentaux ne

connaissons pas : ainsi, la caste la plus haute de l’hindouisme, les Brahmanes sont
obligatoirement végétariens.

Mais cette philosophie n’est dominante qu’en Inde, et des pays très peuplés comme la Chine,
et à moindre mesure le Japon ont des cultures bien différentes. Leurs philosophies sont

basées sur des écrits de penseurs, qu’on peut qualifier de “sages” de l’Antiquité : le
Shintoïsme apparait au crépuscule de l’Antiquité, au VIème siècle après J.-C. au Japon. Il ne

quittera pas l’île, qui possède actuellement plus de 90 millions d’adeptes. Le Shintoïsme prône
une manière de vivre équilibrée, et en communion avec ses ancêtres. La religion se fonde sur
les Kamis, sortes d’esprits que l’on retrouve sur tous les lieux particuliers et qu’il convient de

respecter, en leur érigeant un sanctuaire ou une stèle. La nature ici est vivante, a une âme, bien
différente de notre conception de la nature, que l’on oppose ici avec notre conscience

humaine.

Philosophie
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TEST
EPICURIEN OU STOICIEN ?

Durant l’Antiquité, deux philosophies
et modes de vie s’affrontent

L’Epicurisme et le Stoïcisme, et que
nous retrouvons encore aujourd’hui.

Et vous, à laquelle de ces deux
philosophies se rapproche votre

mode de vie ?

Le Bonheur selon vous, c’est :
 Trouver sa place dans le monde
 La recherche de plaisirs simples

Le monde est :
 Le fruit du hasard

 Ordonné, tout est à sa place

Quels traits de caractère vous
conviendrait le mieux ?

 Créatif, plutôt solitaire, réfléchi
 Sociable, dynamique, engagé

Qu’est ce qui est le plus important ?
 L’engagement dans toutes choses

 Libérer toute sa créativité

Dans quel lieu vous sentiriez-vous le
plus à l’aise ?

 En campagne, dans un lieu calme et
reculé

 En ville, où l’on peut être au courant
de tout

Si vous avez une majorité de X : Vous
êtes épicurien(ne). Vous préférez le

développement personnel plutôt
qu’un engagement social, et croyez au
hasard de la vie. Vous avez un groupe

d’amis restreint, mais fidèles.

Si vous avez une majorité de O : Vous
êtes stoïcien(ne). L’ordre et la
maitrise du corps vous semble

important, et votre bonheur peut se
trouver dans l’engagement, social,

politique, associatif... Vous avez
beaucoup d’ami(e)s, car vous aimez
vous trouver au cœur d’évènements

importants.

Durant la période Antique, les échanges
commerciaux et les conquêtes

grecques puis romaines ont amené
dans le bassin méditerranéen des

cultes et cultures de toute l’Asie. On
pourra nommer l’Orphisme (Héro grec

qui veut sortir son épouse Eurydice des
enfers par sa musique envoûtante). Les

adeptes de ce culte croyaient
qu’Orphée possédait la carte des

enfers, qui leur serait d’une importance
capitale pour leur propre mort, leur

permettant le repos. Les romains ont
apporté dans l’empire le culte à Mithra,

particulièrement populaire chez les
légionnaires : Mithra était le dieu de la

guerre dans l’empire perse, et son culte
visait à atteindre les plus grands
mystères de l’univers. Le culte

fonctionnait par degrés d’initiation, et
seules quelques personnes parmi les

plus puissantes et influentes pouvaient
atteindre les paliers les plus hauts. Un

simple légionnaire ne pouvait par
exemple espérer atteindre que le palier

deux ou trois au maximum, sur sept.
Lors des rituels, on effectuait des

tauromachies, banquets et processions.
Les cloches et le feu sont deux

éléments importants de ce culte, qui
résonna jusqu’à la fin du IIIème siècle,

disparu à cause de l’essor du
christianisme, marquant toutefois

l’empire dans son histoire.

Philosophie
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Les cultes à mystère, la face cachée
des croyances romaines

Image de synthèse d’un temple à MithraAlexandre B.
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